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【經文】太六：1-6, 16-18 

對於耶穌在登山寶訓的教導，我們千萬不要律法主義式（字面）地理解，也不

能以偏概全（極端）地去實踐，我們需要知道耶穌真正想表達的是什麼，耶穌真正

要處理的問題是什麼。這段經文說施捨要隱藏、禱告要隱藏、禁食要隱藏。首先，

我們來看耶穌為什麼要我們隱藏？然後我們再來思考如何能夠隱藏。 

一、                         上帝都看見 

太六：1「你們要小心，不可將善事行在人的面前，故意叫他們看見，若是這

樣，就不能得你們天父的賞賜了。」 

耶穌要我們隱藏所行的善事/義舉，主要是因為「隱藏的」上帝都看見，不管

是隱藏的動機、還是隱藏的敬虔，上帝都看見。對於大張旗鼓地施捨、引人注目

地禱告和禁食，耶穌給予的評價都是：「假冒為善！」意思就是都在演戲，這些

都只是手段，背後有一個相同的隱藏動機，就是愛慕虛榮，想要得到別人的認

可、肯定與讚美，結果就是「不能得天父的賞賜」。相反地，默默地施捨、內室

的禱告、隱密的禁食，「你父在暗中察看，必然報答你」。關於敬虔，你將之隱

藏，上帝卻都看見；你想讓大家都看見，上帝就向你隱藏。 

當然，隱藏的目的並非為了得著不適宜的賞賜，而是自然會得到美好的果

實，例如：穩定的內室禱告生活自然會與神更親近；同時也不需要擔心施捨、禱

告與禁食不小心讓人知道，就會莫可奈何卻又無可避免地失去賞賜。Dallas 

Willard 說：「耶穌這裡的教導不是要我們隱藏好行為，好行為被人知道本質上沒

什麼錯，關鍵在於企圖與目的。」耶穌是要處理虛榮心的問題，也是要幫助我們

擺脫想得到人的認可、肯定與讚美的企圖，因為這些永遠不會真正滿足我們。而

能夠勝過這些綑綁的關鍵就是： 

二、                      隱藏的上帝 

約一：18「從來沒有人看見 神，只有在父懷裡的獨生子將他表明出來。」西

三：23「無論做甚麼，都要從心裡做，像是給主做的，不是給人做的。」 

愛慕虛榮的本質來自於缺乏安全感，而當我們被尋求肯定的渴望所驅動，結

果往往是「自我膨脹了，靈魂卻萎縮了。」加爾文說：「人們若不曾定睛於神的

面，而後反視自己，就絕對不會真正地認識自己。真正的自我認識，來自於定睛

耶穌，而非他人。」當我們看見耶穌成為無助的嬰孩卻彰顯上帝的大能，忍受極

端地羞辱卻彰顯上帝的榮耀，並透過十字架上的酷刑來彰顯上帝的慈愛，就知道

世界的評價時常是錯誤的。耶穌為我們被神棄絕，以致我們被神接納；耶穌為我

們被人恨惡唾棄，以致我們被神寶貝珍愛。你我的價值不在乎我們的表現，而在

乎耶穌的表現；也並非來他人的看法，而是來自神對我們的看法。當我們能看見



這位隱藏的上帝時，就不需要別人來證明我們的價值，我們會有充分的安全感；

然後我們就可以自由但帶著敏銳地去聽取別人的讚美，可以自由卻不受控制地聽

取別人的意見，並且可以單純地愛別人，而不是想從他們那裡得到什麼回報。 

耶穌在此並非頒布「不能被看見的律法」，而是引導我們進入「隱藏的操

練」。我們已經太習慣把焦點放在別人的想法或評論上，卻很少將同樣的心思放

在神身上。這段經文多次稱神為「你暗中的父」，也就是隱藏的父。我們無法用

眼睛看見天父，但我們知道祂一直都在，不曾離開，我們要練習看見那隱藏的

父。練習在生活中時不時停下來，輕聲呼喚一聲「天父」或「主耶穌」，體會自

己正活在神的面前；練習做些信仰群體所認可的事，施捨、禱告、禁食、默想，

但是採取別人不知道的方式；當受到批評時，宣告自己在基督裡的身分與地位。 

讓我們都學習以神為中心、討神的喜悅，不把人的稱許當作主要目標，並且

心存溫柔地容許別人愛怎麼想就怎麼想，就好像清教徒的一句格言：「只有『一

位』觀眾、單單為神而活。」我們會發現這樣的生活是輕省快樂的，我們不再受

到他人眼光的奴役，因為我們知道無論別人怎麼評論我們，我們都是備受疼愛、

珍貴無比的。 

 


	隱藏與看見
	一、                         上帝都看見
	二、                      隱藏的上帝

